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Adaptation des réponses motrices en fonction des changements des situations 

 L’élève de la 2èmè année doit pouvoir ajuster l’énergie physique et la 

maîtriser et fournir l’effort et l’orienter pour effectuer des réalisations 

coordonnées et organisées, et s’accoutumer à commander et à être 

commandé pour réaliser différents rôles. 
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La Maîtrise des techniques de base et des situations 
tactiques simple. 
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 02 Comprendre l'importance de la préparation  de 
l'organisme à l'effort physique et son retour au calme. 
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 03 Connaissance des principes fondamentaux de 
prévention et de sécurité dans la pratique des activités 
physiques et sportives 
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Le lien entre l'auto sensations et les stimuli externes 
dans la pratique des activités physiques et sportives. 
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 05  
L’exécution de différents rôles au sein du groupe 
(organisation, formation, arbitrage ...). 
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